Memoria de Actividades 2025

Asociacion de Celiacos de las Islas Baleares (ACIB)

Carta del presidente:
»« ™ (Carta del Presidente
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W\ femoria de Actividades 2025-2026

Estimadas socias y socios, queridas personas celiacas, familias,
colaboradores e instituciones:

! Cuando en julio de 2022 asumi la presidencia de la Asociacion de
Celiacos de las Islas Baleares (ACIB), lo hice con la conviccion de que mi
experiencia personal —58 afios viviendo sin diagndstico— me obligaba a devolver a
esta comunidad lo que ella me habia dado: paz, salud y pertenencia. Desde entonces,
estos casi cuatro afios han sido un tiempo intenso, pleno de aprendizaje, logros
compartidos y retos superados juntos.

Hemos reactivado la asociacion tras la pandemia, fortalecido nuestra red de atencion
al recién diagnosticado, formado decenas de establecimientos en seguridad sin gluten,
incorporado profesionales clave (nutricionista, psicéloga, abogada), firmado
convenios estratégicos, participado en mesas sanitarias y logrado hitos como la
inclusion en consejos municipales y la firma del Pacto por la Salud. Todo ello,
siempre con un objetivo claro: que ninguna persona celiaca se sienta sola ni en riesgo.

Pero hoy quiero compartir con ustedes una decision tomada desde la conviccion mas
profunda: en la Asamblea General de 2026 no me presentaré como candidato a la
presidencia de ACIB.

No se trata de cansancio, ni de desmotivacion —todo lo contrario—, sino de un
principio ético y organizativo que considero esencial en cualquier asociacion de
personas: los cargos de méxima responsabilidad no deben ejercerse de forma
indefinida, ni siquiera si las votaciones asi lo desearan. La renovacion periodica no es
un signo de debilidad, sino de salud democratica. Aporta nuevas miradas, energias
renovadas y evita la estanqueidad que, tarde o temprano, erosiona cualquier proyecto
colectivo.
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Por eso, con la misma ilusion con la que empece, doy un paso al lado para abrir
espacio a una nueva etapa, liderada —salvo que la Asamblea decida otra composicion
de Junta— por una persona que ha estado a mi lado este ultimo afio, que conoce en
profundidad los retos y los valores de ACIB, y que posee la sensibilidad, el rigor y la
vocacion necesarios para continuar este camino: Antonia Suiier.

Mi compromiso, sin embargo, no termina aqui. Asumiré¢ el cargo de vicepresidente no
como un mero tramite, sino con el proposito claro de acompafar la transicion,
garantizar la continuidad de proyectos clave —como la linea de investigacion en la
dieta sin gluten, que hemos iniciado —, y “pasar los poderes” con la transparencia, el
orden y el carifio que esta asociacion merece.

Gracias de corazon a todas las personas que han estado a mi lado en estos afios:
compafieras y compaifieros de Junta, voluntarios, socios, familias, profesionales y
entidades colaboradoras. Gracias, especialmente, a quienes todavia no saben que son
celiacos, pero que algin dia podran encontrar en ACIB la luz que a mi me faltd
durante décadas.

ACIB estd mas viva que nunca. Su futuro es prometedor. Y estoy seguro de que, con
Antonia al frente y con el apoyo de todas y todos ustedes, seguiremos construyendo
una sociedad mas justa, inclusiva y segura para las personas con celiaquia.

Con gratitud y esperanza,

Juan Antonio Oliva Torres
Presidente de ACIB (2022-2026)
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1. Presentacion de la Asociacion

La Asociacion de Celiacos de las Islas Baleares (ACIB) es una organizacion sin
animo de lucro que retne a personas afectadas por la enfermedad celiaca. Fundada en
1999 y declarada de Interés Municipal por el Ayuntamiento de Palma, tiene como
mision mejorar la calidad de vida de las personas celiacas y sus familias mediante el
apoyo, la formacién y la sensibilizacion social. Actualmente, ACIB cuenta con 394
miembros y colabora activamente con diversas instituciones y entidades en las Islas
Baleares.

2. Resumen del Ao

El 2025 ha sido otro ano de importantes avances para ACIB. Entre los hitos mas
destacados se encuentran:

e [a continuidad en consejos municipales y mantenimiento de convenios clave.

e Amplia formacion a nuevos socios y profesionales de la restauracion.

e Resolucion de incidencias en comedores escolares y establecimientos de
restauracion.

e (elebracion del Dia del Celiaco con éxito.

e Se organizd y llevo a cabo el primer curso dirigido a médicos de primaria
adscritos al Ibsalut.

e [mportantes reuniones con cargos publicos de las distintas consellerias y
govern balear.
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3. Actividades Realizadas
Enero a Diciembre 2025 (Cronologia de Actividades)

e 10/01/2025: Reunion con la Consellera de Salut, en su despacho, Plaza Espafia,
9.

o Pasos para cumplir con PNL aprobada en el Parlament.

o Organizacion del curso para médicos de primaria, para que tengan mas
presente al enfermedad celiaca.

o Compromisos de colaboracion para estudios y mejora en la atencion a
los celiacos.

e 13/01/2025:Reunion con Alfonso Robledo, (CAEB)

o Acuerdo para fomentar la restauracion sin gluten entre los socios de
CAEB.

o Compromiso de formar a un socio de CAEB, para que pudiera ofertar un
puesto ambulante de churros sin gluten, en ferias etc. Se llevo a cabo la
formacion y la elaboracion de recetas exclusivas para ello, por parte de
la vicepresidenta, Antonia Sufier, pero finalmente no fueron capaces de
asumir la responsabilidad.

e 22/01/2025: Enviamos escritos a varias consellerias para solicitar reuniones
especificas para aplicar la PNL, Hacienda, Educacion, Turismo, etc.

e Febrero 2025: Iniciamos campafia de renovacion de restaurantes adheridos al
protocolo de establecimientos seguros. Renovacion y captacion de nuevos
establecimientos.

e Establecimientos:

o Renovacion del convenio con la red de 151 establecimientos sin gluten
(52 locales asesorados por ACIB y 99 franquicias nacionales asesorados
por FACE).

o Ha habido un incremento de 9 locales asesorados por ACIB, respecto al
2024. y uno, de las franquicias nacionales asesoradas por FACE.

o Resolucion de incidencias en 2 locales de la red con formacion
reforzada.
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28/02/2025 Nos entrevista, RNE. “La rebaja del IVA del pan sin gluten, una
medida positiva pero insuficiente para las personas celiacas”

03/03/2025, Participamos en la reunion de la comision de participacion
ciudadana celebrada en el hospital de inca, se trataron los siguientes asuntos:
tratamiento 2024, lineas estratégicas 2025 y sugerencias, observaciones y
preguntas.

07/03/2025 Reunidn con conselleria de Educacion. Se pusieron sobre la mesa
lineas de trabajo que han ido dando su fruto, con la formacién de dos colegios.
Hemos de incidir en esta linea en el 2026. La reunion la mantuvimos con el
secretario autonomico, Sr. Mateu Sufier.

11/03/2025; Formacion de FACE sobre sistema de licencia Europeo, si bien
ACIB no tiene en su territorio fabricas que estén certificadas con la espiga
barrada, hicimos la formacion 6 personas de la directiva con el fin de tener
mejor conocimiento del sistema.

12/03/2025 Reunidon FACE, abordar los problemas para conseguir concienciar
y captar a los restaurantes para que se asesoren y entren en el protocolo de
establecimiento seguro.

14/03/2025, reunion con la empresa Quely. Se le ofrecid asesoramiento para
poder desarrollar sus productos sin gluten. Hasta la fecha de la reunion, habian
hecho pruebas no fructiferas.

03/04/2025, reunidén con Maria Pons, concejal de salut del Ayuntamiento de
Inca.

10/04/2025: Renovacion del convenio de colaboracion con la empresa Miiller.
07/05/2025. Jornada de puertas abiertas de voluntariado y cooperacion
sanitaria del Colegio de Médicos de Baleares.

14/05/2025 Entrevista en IB3 Radio. Nutricion y enfermedad celiaca.
Asamblea General y Dia del Celiaco; Mayo 2025:

o 23/05/2025: Dentro de los actos del dia del Celiaco, impartimos el
primer curso dirigido a médicos sobre celiaquia. “Diagnéstico y
seguimiento avanzados en celiaquia”: contamos con las ponencias de las
doctoras Gemma Castillejo; Maria Concepcion Nufiez Pardo de Vera,
ambas de la SEEC; Marta Molero Luis de Salud Madrid, y Carmen
Garrido Duran (del IBSALUT; HUSE) Maés el Doctor Alberto Danilo
Escobar IBSALU, HUSE.

o 30/05/2025 Asamblea General de socios, donde se ratifico la actual
directiva, se rindieron informes del afio anterior, de las cuentas y se
sortearon regalos de patrocinadores entre todos los socios, presentes y
ausentes a al asamblea.
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09/06/2025: Entrevista por Canal 4 TV Aspectos clinicos sobre celiaquia desde
el punto de vista del enfermo celiaco, y psicosociales.

12/06/2025 Formacion por técnicos de ACIB, delegada de FACE, a hotel Cala
Gardana. Perteneciente a cadena hotelera asesorada por FACE.

16/09/2025: Participamos en la “Gala de la Salud” donde se nos concedio un
premio por el curso para médicos que organizamos.

26/09/2025: Recibimos por carta, el apoyo de la conselleria de salut, a la
investigacion que en esa fecha esta en proyecto. “Hacia un modelo de atencion
integral en adultos con enfermedad celiaca: efectos de la acumulacion de
gluten residual en la dieta sin gluten”

03/10/2025 y 08/10/2025: Formacion por técnicos de ACIB, en delegacion de
FACE, a hotel iluniom. Perteneciente a la cadena hotelera asesorada por FACE.
se hizo en dos jornadas, para abarcar a todo su personal.

12 al 13/10/2025 participamos con exposicion en carpa en la Feria de
Llucmajor, con la colaboracion de Solatz.

26/10/2025 Feria vermut bo de Inca Participamos con exposicion en carpa, con
la colaboracion de Solatz.

31/10/2025: Finalizamos la campana de recogida de muestras entre
establecimientos asesorados y no asesorados, en total 10 muestras, todas
resultaron correctas, sin detectarse gluten por encima de los valores permitidos.
03/11/2025 Formacion en atencion a celiacos en residencias de tercera edad y
centro de dia Impartida por técnicos de ACIB a “Intres”, ¢/ Botons, 3 de Palma.
01/12/2025: Reunién con CEO de la empresa “Bread Free”, presentacion de la
“Harina pura”. Es una harina de trigo a la que se le ha bajado el gluten hasta
niveles aceptables, segun legislacion vigente, presentan documentacion
sanitaria y analiticas que sefnalan que estan por debajo de 10 ppm
Posteriormente, compramos un saco de harina e iniciamos el proceso de
analiticas y pruebas independientes, para determinar darles nuestro apoyo o no.

4. Colaboraciones y Convenios

Desglose de los convenios firmados o renovados:

Ayuntamiento de Ferreries, supermercados Eroski, BIP, y Miiller.
Uso renovado de la oficina-sede en el Casal Ernest Lluc
Renovamos colaboracion con la psicologa hasta diciembre de 2026.
Iniciamos convenio de colaboracion con doctora en nutrigenémica.
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5. Formacion y Capacitacion

e Jornadas formativas (30 nuevos socios formados).
e Formacion practica complementaria, de lectura de etiquetados, in situ, en
establecimientos abiertos al publico.

6. Eventos Destacados

e C(Celebracion del Dia del Celiaco.
e Participacion en mesas de trabajo sanitarias.
e Actividades de sensibilizacion en varios ayuntamientos y espacios publicos.

7. Proyectos y Sensibilizacion

e Inclusidn en consejos municipales para mejorar la calidad de vida de los
celiacos.

e Talleres y actividades para fomentar la convivencia y el apoyo mutuo entre
SOCI0S.

e Preparamos investigacion; “Hacia un modelo de atencion integral en adultos
con enfermedad celiaca: efectos de la acumulacion de gluten residual en la
dieta sin gluten” formando un equipo multidisciplinar de once personas. el
cual se ha presentado al comité de ética de la Academia de Medicina, y goza
del apoyo economico de la “Fundacion Mapfre” se prevé inicio y desarrollo
principal durante el 2026.
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8. Conclusiones y Retos Futuros

El 2025 ha sido un afo de consolidacion y de reflexion sobre el papel de las
asociaciones como ACIB y su posible estancamiento en lo logrado con anterioridad,
entendiendo que se ha de avanzar, el 2026 sera el afio de la investigacion y cambios
en su papel como referente en la atencion y defensa de los derechos de las personas
celiacas en Baleares. De cara al 2026, los retos incluyen:

e Ampliar la red de establecimientos seguros.

e Mantener el contacto y la colaboracion con instituciones..

e Incrementar la oferta formativa y actividades de sensibilizacion.
e Llevar a termino el ambicioso proyecto de investigacion.

9. Memoria Economica

Cuenta de Resultados

A fecha del presente, estamos a la espera de los balances de resultados que nos rinda
la gestoria GEASOC. Se cuenta con un presupuesto originario de las cuotas de la
membresia, para el 2026 de 19.750,00 euros.

Fado:
Juan Antonio Oliva Torres

Presidente de ACIB

Fi rmado por ***0365** JUAN
ANTONI O OLI VA (R
**x%5294*) el dia
09/ 02/ 2026 con un
certificado emtido por AC
Repr esent aci 6n
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